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野村不動産株式会社（本社：東京都新宿区/代表取締役社長：松尾 大作、以下「当社」）は俳優・モデ

ルの小松菜奈さんを起用した、当社分譲マンション・戸建シリーズ「プラウド」の新たな TVCM「私が選ん

だ生き方を、この家と。」篇を、2024 年 1 月 1日（月）より、全国で放映開始することをお知らせします。 

 

 

 

１． 多様な幸せの形があるこの時代に、“自分らしい生き方を選択することが豊かさであり、幸せである”をテーマにした

プラウドの新 TVCM「私が選んだ生き方を、この家と。」シリーズを 1 月 1 日より放映開始 

２． シリーズ第 1 弾には、自分らしさを大切にした生き方が印象的な、俳優・モデルの小松菜奈さんを起用 

３．小松さんを見守る存在として登場する猫の声は、声優・タレントの山寺宏一さんが担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住まい リリースカテゴリ 

 

野村不動産「プラウド」の新 TVCM シリーズ 

「私が選んだ生き方を、この家と。」篇を 1 月 1 日より放映開始 

～シリーズ第 1 弾には俳優・モデルの小松菜奈さんを起用～ 

本プレスリリースのポイント 

【プラウドの新 TVCM シリーズ「私が選んだ生き方を、この家と」篇】 

 



 

 

■新 TVCM制作の背景 

画一的な「みんなの憧れ」よりも「自分らしさ」という価値観が大切にされる時代。住まいを通して、お客様一人ひとり

の自分らしい幸せを追求してほしいという想いから、“自分らしい生き方を選択することが豊かさであり、幸せである”をテ

ーマにした「私が選んだ生き方を、この家と。」シリーズを新たに制作しました。 

今回のシリーズ第 1 弾には、幅広い世代から「自分らしい生き方」が支持される俳優・モデルの小松菜奈さんを起

用。また、小松さんを見守る存在として登場するのは「幸福を呼ぶ」と言われるコラットという種類の猫。猫の声は、声

優・ナレーターとして活躍されている山寺宏一さんに担当いただき、幸せの形にしばられず、自分で人生を選ぶことが、か

けがえのない豊かさにつながる、というメッセージを伝えていただきました。 

「私が選んだ生き方を、この家と。」シリーズでは、今後も一人ひとり違う「多様な幸せの形」を描いていきます。 

 

■新 TVCM概要 

タイトル 「私が選んだ生き方を、この家と。」篇（30 秒） 

放映開始日 2024 年 1 月 1日（月） 

放送エリア 首都圏（東京都、千葉県、埼玉県、神奈川県、栃木県、茨城県、群馬県） 

関西圏（京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、滋賀県、和歌山県） 

東海圏（愛知県、三重県、岐阜県）、宮城県、石川県、岡山県、香川県 

ロケ地 コンセプトルーム：プラウドギャラリー新宿 （東京都新宿区） 

外観：プラウド白金長者丸（東京都品川区/2023 年竣工） 

URL CM 公式サイト：https://www.proud-web.jp/proud/cm/  

（2024 年 1 月 4 日公開） 

メイキング動画：https://youtu.be/NeKMvXJvz7U 

（2024 年 1 月 1 日公開） 

 

■CMストーリー 

舞台は、当社分譲マンションシリーズ「プラウド」のとある一室。そこに暮らす小松菜奈さんは、アンティークなインテリア

や観葉植物など好きなものに囲まれた心地よい空間の中、お気に入りの骨董に手を伸ばし、ゆったりとした時間を過ごし

ています。そんな自分らしい時間を大切にする小松さんを見守るのは、「幸福を呼ぶ」と言われるコラットという種類の

猫。落ち着いた山寺宏一さんの声で、小松さんが幸せに過ごす様子を伝えます。 

また、小松さんが CM の中で大切に眺める骨董品は、小松さんご自身が、無数の骨董品の中から「直感的に惹か

れた」としてセレクトされたもので、好きなものに囲まれた空間の中、小松さんが自分らしくいられる「世界一の時間」を表

現しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proud-web.jp/proud/cm/
https://youtu.be/NeKMvXJvz7U


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小松菜奈さんインタビュー 

撮影の感想や自分らしく生きるために大切にしていることなどについてお聞きしました。 

 

Q．TVCM 撮影の感想を教えてください。 

Ａ．小松菜奈さん―（今回の撮影では）自分の趣味である陶器なども置いてあって、そういう自分の好きなものに囲

まれている空間ってやっぱりいいなと思いますし、ヴィンテージは私も好きですごく憧れでもあるので、自分の理想の家を想

像しながら妄想が膨らんだ撮影でした。 

 

Ｑ．自分らしく生きるために、大事にしていることは？ 

Ａ．小松菜奈さんー直感や感覚を大事にしているんですけど、これをやりたいと思ったらやったり、行きたいと思ったら行く

とか、とにかく後悔しないように生きたいなと思います。あと、自分がすごく生き生きしているなと思える選択をしていきたい

ですし、私が自分らしく生きられる生き方を自分で考えていけたらいいなと思っています。 

 

 

■出演者プロフィール 

小松菜奈（こまつ なな） 

1996年2月16日生まれ、東京都出身。俳優・モデル。 

2008年にモデルデビュー。2016年からシャネルのアンバサダーを務める。 

長編映画初出演を果たした映画『渇き。』（14年）で、第38回日本アカデミー賞新人俳

優賞など数々の新人賞を受賞。映画『糸』（20年）では第44回日本アカデミー賞優秀主

演女優賞を受賞。 

出演作に『沈黙－サイレンス－』（16年）、『さよならくちびる』（19年）、『糸』（20

年）、『余命10年』（22年）などがある。公開待機作品に、映画『わたくしどもは。』 

（24年公開予定）がある。 

 



 

 

山寺宏一（やまでら こういち） 

1961年6月17日生まれ。宮城県出身。声優･タレントとして活躍。 

声優としてアニメや外画ナレーション多数 

ドナルドダックを始め「美女と野獣」野獣、「アラジン」ジーニー、「リロ&スティッチ」スティッチ、日本

語吹替版で数多くのディズニー・キャラクターの声を担当している。 

また俳優としても、映画「あさひるばん」板東欽三、NHK連続テレビ小説「おかえりモネ」遠藤克

敏、NHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」慈円、他、多数出演。 

 

 

■撮影場所 

・プラウド白金長者丸（東京都品川区/2023 年竣工） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・プラウドギャラリー新宿（東京都新宿区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【ご参考】プラウドについて 

野村不動産の分譲住宅「プラウド」は、2002 年にシリーズ第 1 号を発表後、首都圏・関西圏を中心に展開。グルー

プを通じて、製造・販売・管理を一貫で行い、さらにアフターサービスまで自ら提供する体制を構築しています。住むほど

に愛される「世界一の時間」をお届けするために「お客さまの未来を想う。」というビジョンを掲げ、いつまでも快適に安心

できる理想の住まいづくりに取り組んでいます。 

 

＜プラウドが追い求める 5 つの価値＞ 

Ⅰ 安心と安全 

Ⅱ 機能性と心地良さ 

Ⅲ 時と共に深まるデザイン 

Ⅳ 環境と未来への対応 

Ⅴ 豊かな暮らしへのエスコート 

 

プラウド公式サイト https://www.proud-web.jp/ 

プラウド公式 Instagram proud_jp 

 

 

【ご参考】野村不動産グループの企業CMについて 

野村不動産ホールディングス株式会社（本社：東京都新宿区/代表取締役社長：新井 聡）は、2024 年 1

月 2 日（火）より、グループ初となる企業 CM「広がる、空と海」篇の放映を開始します。 

2025 年度にグループ本社移転を予定している東京都・港区芝浦周辺の、広い空と海に囲まれた、東京ベイエリア

を舞台に、名曲「The Never Ending Story」にのせて、人びとの多様な暮らしを描きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 野村不動産グループ 「広がる、空と海」篇（30 秒） 

放映開始日 2024 年 1 月 2日（火） 

放送エリア 首都圏（東京都、千葉県、埼玉県、神奈川県、栃木県、茨城県、群馬県） 

関西圏（京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、滋賀県、和歌山県） 

東海圏（愛知県、三重県、岐阜県）、宮城県、福岡県 

ロケ地 東京湾周辺 

特設サイト URL https://www.nomura-re-hd.co.jp/company/cm 
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